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Dla pracownikow,
zespotow projektowych oraz wtascicieli firm

& www.life-reset.pl




Dlaczego wiasnie
Andaluzja?

To nie jest przypadkowe miejsce.

Nasz osrodek znajduje sie w Torrox,
niewielkiej miejscowosci potozonej na
wybrzezu Costa del Sol, ktéra od lat
stynie z jednego z najlepszych
mikroklimatow  oraz  najczystszego
powietrza w Europie.

tagodny klimat, ponad 300 stonecznych
dni w roku, blisko$é Morza Srédziemnego
oraz otaczajgce gory tworzg wyjagtkowe
warunki sprzyjajgce regeneracji
organizmu i wyciszeniu.

Kazdego dnia mozesz oddychaé czystym
powietrzem, spacerowacé¢ wsrod natury i
korzystac z dobrodziejstw
srodziemnomorskiego klimatu.

To miejsce, ktére pozwala naprawde
zwolnic i skupi¢ sie na sobie.



Dla kogo
jest
program?

Pracownicy firm prywatnych
pracownicy korporaciji
organizacje miedzynarodowe
startupy

zespoty projektowe

dziaty sprzedazy

zespoty managerskie

organizacje przechodzqgce zmiany
wtasciciele firm

kadra zarzgdzajgca



Program

terapeutyczny

Terapia grupowa

Spotkania z osobami, ktére mierzq sie z
podobnymi wyzwaniami zawodowymi i zyciowymi.
Wymiana  doswiadczen pomaga  odzyskac
perspektywe, zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i
odnalezé nowe sposoby radzenia sobie ze stresem.

Terapia indywidualna

Indywidualna praca z terapeutg dopasowana do
Twojej sytuacii.

Pomaga uporzgdkowaé¢ emocje, zrozumie¢ zrodta
przecigzenia, odzyskac motywacje oraz
wypracowaé zdrowq réwnowage miedzy zyciem
zawodowym i prywatnym.

Arteterapia

Tworcza forma pracy z emocjami poprzez sztuke.
Pozwala wyciszy¢ umyst, pobudza kreatywnosc,
redukuje napiecie i pomaga odzyskac¢ kontakt z
wtasnymi potrzebami.

Terapia w nurcie TSR (Terapii

Skoncentrowanej na Rozwigzaniach)
Skupiomy sie na mozliwosciach, zasobach i
konkretnych rozwigzaniach.

Pomagamy odzyskaé¢ poczucie sprawczosci,
wyznaczy¢ nowe cele oraz krok po kroku budowad
zycie i prace w wiekszej rownowadze.

Terapia Gestalt

Pozwala lepiej zrozumied siebie i swoje potrzeby.
Uczy swiadomego zarzgdzania emocjami,
stawiania zdrowych granic oraz budowania
autentycznych relacji - zardowno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym.

Muzykoterapia

Dzwiek, rytm i muzyka pomagajg wyciszy¢é umyst
oraz zredukowacé napiecie.

Sesje wspierajg regeneracje uktadu nerwowego,
poprawiajg koncentracje, kreatywnosc¢ i pomagajag
odzyska¢ wewnetrzny spokdj.
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Program obejmuje rowniez

mindfulness,

joge,

medytacije,

éwiczenia oddechowe,

trening relaksacyjny,

prace z ciatem,

budowanie odpornosci psychicznej,

wyznaczanie nowych celow,

przygotowanie indywidualnego planu dalszego dbania o siebie po
zakonczeniu pobytu




Powrdt do sty |
witalnosci

Zdrowienie to nie tylko psychika.

To rowniez ciato.

Dlatego kazdego dnia uczestnicy korzystajg z
aktywnosci dostosowanych do swojego samopoczucia
i mozliwosci.

Program obejmuje miedzy innymi:

Kurs golfa

® jazde konngq,

kontakt z wodqg - kajaki, wodospady, relaks nad
wodaq,

joge,

basen na terenie osrodka,

aktywnos¢ fizyczng dopadowang do mozliwosci
spacery po plazy

trekking po andaluzyjskich szlakach




Odkrywanie
Andaluzji, wycieczki

Zwiedzanie biatych andaluzyjskich miasteczek

Spokojne wycieczki do najpiekniejszych zakgtkéw regionu
Pokazy flamenco i lokalna kultura

Zabytki, sSrodziemnomorskie krajobrazy i wyjatkowa kuchnia
Chwile, ktdre pozwalajg odzyskaé radosc, spokdjiinspiracje




Osrodek
LiIfe Reset

Nasze miejsce to  przepiekna Na terenie osrodka znajduje sie

andaluzyjska rezydencja, potozona basen oraz liczne miejsca
pomiedzy gérami a  Morzem przeznaczone do odpoczynku,
Srédziemnym w miejscowosci Torrox. medytacji i spotkan
terapeutycznych.

Z tarasow rozposciera sie

panoramiczny widok na gdry i morze, To miejsce zostato stworzone z myslqg
a wokot willi znajdujg sie sady 0 wyciszeniu, regeneracji [
mango, drzewa figowe [ odzyskiwaniu wewnetrznej

srodziemnomorska roslinnosé. rownowagi.



Jaki Jest cel
pobytu:

redukcja przewlektego stresu i + odzyskanie koncentracji
napiecia zawodowego, jasnosci myslenia,

+ zapobieganie i wychodzenie z * wyznaczenie nowych celow
wypalenia zawodowego, zawodowych i osobistych,

+ odzyskanie energii, motywacji i * poprawa jakosci relacji z bliskimi
satysfakciji z zycia, i wspotpracownikami,

+ odbudowa odpornosci * powrdt do codziennego zycia z
psychicznejirownowagi nowq enerqgiq, spokojem i wiekszqg
emocjonalnej, skutecznosciaq.

* nauka skutecznego radzenia
sobie z presjqg i stresem,

* lepsze zarzgdzanie emocjami i
regeneracja mentalna,




pobyt | cena

Co zawiera cena?

W cene programu wliczone jest wszystko.

e Zakwaterowanie w naszym osrodku terapeutyczno-
rozwojowym, w przepieknej andaluzyjskiej willi potozone;
pomiedzy gérami, z widokiem na Morze Srédziemne, basenem
oraz otoczonej sadami mango i drzewami figowymi, w
wyjatkowej miejscowosci Torrox w Andaluzji.

Dostepne pobyty * Komfortowe pokoje 2-, 3- lub 4-osobowe.
e Petne wyzywienie oparte na zdrowej kuchni
Program realizujemy w trzech wariantach: Srodziemnomorskiej oraz Swiezych lokalnych produktach.
e Terapia grupowa.
7 dni 2000 € » Indywidualne konsultacje terapeutyczne.
Intensywny tydzien regeneracji psychiczne;j i e Terapia w nurcie TSR.
fizycznej. e Warsztaty terapii Gestalt.
e Mindfulness.
14 dni 3500 € e Joga.
Kompleksowa praca terapeutyczna potgczona z » Cwiczenia oddechowe.
odbudowg sit organizmu. e Medytacja.
e Golf.
28 dni 6500 € e Jazda konna.
Najbardziej rozbudowany program pozwalajacy o Aktywnosci nad woda.
na gtebokg prace terapeutyczng, odbudowe e Korzystanie z basenu.
nowych nawykow oraz przygotowanie do e Spacery i trekking.

dalszego zycia po zakoriczeniu pobytu. » Wycieczki oraz zwiedzanie najpiekniejszych miejsc Andaluzji.
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Odzyskaj siebie. Oddychaj. Zyj. Badz.

Profesjonalne wsparcie terapeutyczne.
Najczystsze powietrze i wyjgtkowy mikroklimat Andaluz;ji.
Kompleksowy program wspierajgcy ciato i psychike.

Kontakt
el info@life-reset.pl
€. £34 65587 98 68
€. +48 570 405 870
& www.life-reset.pl




